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Vermeerdering van
kennis over pubers

W ateen hoop tieners en jong-
volwassenen zie je toch op
de televisie. Je zou er een studie
van kunnen maken. De BBC heeft
dat ook gedaan, dat wil zeggen,
geen studie naar jongeren op de
televisie maar naar de Teen species,
het verschijnsel puber. Ze wisten
er allerlei wetenswaardigs over te
zeggen, over de ontwikkeling van
de hersenen in de puberteit, en in
welke fasen dat verloopt. Het ver-
loopt zo, weet ik nu, dat het ver-
klaarbaar is dat pubers zo emotio-
neel reageren en zo onevenwich-
tig zijn. Sommige hersenverbin-
dingen zijn nog niet stevig en be-
trouwbaar, sommige delen nog
onderontwikkeld. Daardoor kun-
nen ze bijvoorbeeld heel slecht be-
oordelen hoe anderen zich voelen
—foto’s waar je mensen met dui-
delijk afgrijzen en opengesperde
angstogen zag kijken, werden
door pubers niet herkend als fo-
to’s van angstige mensen. Ze ke-
ken boos, zei een proefpersoon, of
verdrietig.

Ze voelen wel heel veel, pubers.
Maar, kun je concluderen, dat zijn
wel vooral gevoelens die henzelf
betreffen.

De meeste jongeren die we op
de televisie zien zijn al geen pu-
bers meer, behalve natuurlijk die
in Puberruil XL, in het genre ‘ruil-
programma’s’ verreweg het aar-
digste. Voor pubers lijkt het niet
zo vreemd om eens een poosje van
plaats te ruilen, veel minder bizar
dan voor getrouwde vrouwen bij-
voorbeeld. Er wordt altijd moeite
gedaan om de omstandigheden
waaruit de pubers komen zoveel
mogelijk van elkaar te laten ver-
schillen: stad versus platteland,
bovenmodaal versus eronder, im-
migranten versus autochtonen,
een hardrockliefhebber versus een
hiphopfan.

Gisteren was dat allemaal zo:
Congolese Aimé uit Almere ruilde
met Hans die ergens in een groot
huis op het platteland woonde.
Het is vaak roerend om te zien hoe
aardig de jongens en meisjes zijn,
hoe ze zich aanpassen aan heel an-
der omstandigheden. Hans werd
door de schuchtere, slecht Neder-
lands sprekende moeder van Aimé
ontvangen en naar de wat afge-
trapte slaapkamer gebracht waar
het hele gezin sliep, maar hij zei
toch manmoedig: ,,’t Wordt vast
leuk”. Aimé met zijn hippe
schoentjes en stadse cultuur be-
vond zich ineens tussen jongens
op klompen — ,,Het is net of je een
hele grote kaas aan je benen hebt”
zei hij vol afkeer tegen een van

hen. In de schuur waar de boeren-
jongens uitgingen ondernam hij
pogingen om de meisjes zijn ma-
nier van dansen te leren, wat de
meisjes, met rode blosjes op de
wangen, wat leuk vonden.

Eigenlijk zag je niets van al die
puberale onevenwichtigheid. Bei-
de jongens waren wonderen van
aanpassingsvermogen en sociale
vaardigheden, die tienerjongens
volgens de BBC nog maar heel be-
perkt hebben.

Algemene theorie versus indivi-
du.

Nog meer jongeren waren te
zien in Roes, de serie van de VPRO
die tegen drank en drugs waar-
schuwt met korte filmpjes waarop
we zien hoe slecht het kan aflopen
als je te veel gebruikt. Deze keer
hadden ze daar hetlollige idee ge-
had deJoran van der Sloot-affaire
te verfilmen, maar dan in de Ne-
derlandse duinen. Het meisje dat
onwel wordt op het strand na veel
drank en coke, de jongen diein
paniek een vriend met een boot
belt en de Joran-tekst zegt: ,,In-
eens deed ze het niet meer, die
chick”. Maar dan is alles de vol-
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gende dag ineens anders: daar
komt het meisje aanlopen en ze
bedankt Floris dat hij een ambu-
lance heeft gebeld. Dat heeft de
vriend dus gedaan.

Een merkwaardige vertoning,
die —inclusief het lichtelijk houte-
rige spel — het meest leek op een
ideéle spot voor het bellen van
hulpdiensten. En waarbij je als
kijker het gevoel kreeg dat pubers
dus vaak hebben: dat je je niet echt
kuntinleven in een ander.

Gelukkig zagen we ook nog een
oudere, een heel leuke: D. Hooijer
die de Libris literatuurprijs kreeg.
Twan Huys stelde haar de zotste
vragen, waar haar man was bij-
voorbeeld (heeft ooit iemand dat
gevraagd aan een schrijver die zo-
juist de Librisprijs had gekregen?)
maar zij gaf verrukkelijk gefor-
muleerde antwoorden. Waardoor
iedereen hopelijk veel zin heeft
gekregen om haar bijzondere ver-
halen te gaan lezen.
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